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Mars
Mois national de la nutrition

Vidéos que nous vous proposons :

Mois de la nutrition

• Les pieds dans les plats   
• Bon appétit les enfants   
• In Situ  

◦ Reproduction et santé – Croissance et développement   
◦ Biotechnologie et alimentation   

• Pourquoi?   
◦ D'où vient le fromage?   

• Le code Chastenay – Hiver 2008   
◦ Entrevue avec le docteur Richard Béliveau, auteur de «     Les aliments contre le cancer     »  

• Anorexie et boulimie   
• L'obésité chez l'enfant  
• Alerte terre – Agriculture et alimentation  

Ressources de carrefour-education.qc.ca

• Quand nutrition et écologie riment avec boîte à lunch bien garnie!  
• Mars     : le mois de la nutrition  
• L'alimentation en quelques clics...  

Autres ressources

• http://www.enrouteencoeur.ca/  

Pour créer votre version de Mon Guide alimentaire! 

• Guide alimentaire canadien  
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Nouveautés

Développement personnel

Toute une famille!

La famille n’est plus ce qu’elle était.

Recomposées, monoparentales, homoparentales… ces nouvelles familles font désormais partie de 
notre  univers.  Toute  une  famille! veut  comprendre  les  réseaux  de  relations  complexes  qui 
caractérisent ces nouvelles familles qui cherchent des façons inédites de se construire. Les textes 
ainsi  que  la  narration de  cette  série  documentaire  inédite  seront  assurés  par  la  participation 
d’Yvon Deschamps.

Avec un grand A

L'amour c'est pas assez

Avoir un enfant schizophrène.
La famille d'Alain ne reconnaît plus ce fils promis à un brillant avenir qui, contre toute logique, 
prétend prendre la place de son idole John Lennon, avoue entendre des voix et s'isole dans un 
coin, se réfugiant derrière un troublant regard absent. Pourquoi ses proches, durement secoués, 
s'obstinent-ils avec colère et frustrations à croire qu'il se drogue alors qu'il semble plutôt basculer 
dans la folie? Avec Mario St-Amant, Lise Thouin, Pierre Curzi et Pascale Montpetit. Réalisation : 
Pierre Gagnon.

La mouche et les deux carrés de sucre

La passion du jeu.
Comme son père, Thomas est dévoré par une passion maladive du jeu et rien ni personne ne peut 
l'empêcher d'assouvir son vice. Après avoir perdu économies, maison, voiture et amour propre, il 
n'a qu'une idée en tête, se « refaire »...

Sciences et technologie

Le code Chastenay – Automne 2008

La science ici

Un magazine axé sur la recherche scientifique faite au Québec. Des reportages, des chroniques et 
des portraits de scientifiques d'ici donnent un visage plus humain à la science et nous permettent 
de mieux comprendre son impact dans nos vies.

Le code Chastenay – Hiver 2009

La science comme vous ne l’avez jamais vue.

Animé par Pierre Chastenay entouré d’une équipe de mordus de science qui veulent partager leur 
enthousiasme, ce magazine allie crédibilité et accessibilité. On y décode la science en s’adressant 
au plus large public possible. C’est une série qui nous rappelle que la science est partout et qu’elle 
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influence  constamment  nos  vies.  L’atmosphère  est  décontractée,  conviviale.  Dans  leur  tout 
nouveau local, aux allures d’un laboratoire, l’équipe du Code Chastenay multiplie les échanges. 
Les reportages tournés aux quatre coins de la province font état de la recherche et des percées 
scientifiques au Québec, tout en mettant les chercheurs en vedette. Le Code Chastenay prouve 
chaque semaine qu’on a pas besoin d’être un premier de classe pour être un fidèle de l’émission. 

Nouveaux guides pédagogiques

Science et technologie

• Le code Chastenay – Hiver 2008 – Épisode 6  
• La guérison par les plantes  
• Les mythes qui entourent le rhume  
• La guérison et la prévention du cancer  

• Le code Chastenay – Hiver 2008 – Épisode 7  
• La passion de la mycologie  
• La manipulation de l'information médicale  
• La pharmacogénomique  

• Le code Chastenay – Hiver 2008 – Épisode 8  
• L'ouïe exceptionnelle des aveugles  
• Rencontre avec un paléontologue amateur  
• Le traitement de l'eau  

• Le code Chastenay – Hiver 2008 – Épisode 9  
• La recherche en épigénétique  
• Plongée sous-marine et science  
• Le potentiel de croissance de la forêt boréale  

• Le code Chastenay – Hiver 2008 – Épisode 12  
• La fabrication du télescope James Webb  
• L'espérance de vie des humains  
• Le point sur les probiotiques  

Science et technologie / Éthique et culture religieuse

• Le code Chastenay – Hiver 2008 – Épisode 10  
• Une nouvelle génération d'hologrammes  
• Une critique du neuromarketing  
• La relation producteur-chapardeur chez les pinsons  

3

http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_010_003.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_010_002.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_010_001.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=883&codeSousSerie=10
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_012_003.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_012_002.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_012_001.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=883&codeSousSerie=12
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_009_003.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_009_002.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_009_001.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=883&codeSousSerie=9
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_008_003.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_008_002.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_008_001.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=883&codeSousSerie=8
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_007_003.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_007_002.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_007_001.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=883&codeSousSerie=7
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_006_003.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_006_002.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/guide/883_006_001.pdf
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=883&codeSousSerie=6


• Le code Chastenay – Hiver 2008 – Épisode 11  
• Les aurores boréales  
• Nouvelle technique de congélation des ovules  
• Le comportement culturel des animaux  

Art dramatique / Cinéma

• Cinéma québécois  
• L'humour  
• Le territoire  
• Hollywood PQ  
• La famille  
• L'étranger  
• Les relations amoureuses  
• L'identité  
• L'âge de la performance  

Éducation préscolaire / Éthique et culture religieuse

• Célestin – La citoyenneté 1  

Thèmes du mois de mars

8 mars – Journée internationale de la femme

• Les géants du siècle – L'homme et ses droits  
• Les 100 Québécois qui ont fait le XXe siècle – 2003  

• Les défricheuses de liberté - Thérèse Casgrain  
• Points chauds 2003-2004 – Femmes et Islam   

5 au 21 mars – Semaine nationale de la francophonie

Toutes les vidéos de La Collection sous le programme d'étude « Français » 
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/francais.htm 

L'histoire et le français au Québec 

• Le Québec en images   
• Introduction – Abitibi-Témiscamingue – Ses gens   
• L'Estrie – L'arrivée des francophones   
• La Mauricie-Bois-Francs – Les débuts (Bois-Francs)   

• Les pays du Québec II – Les Cantons de l'Est 2 –  Le royaume de la «     bonne entente     »   
• Attendez que je vous raconte... – L'abbé Crochetière   
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• L'Amérique française   
• Le théâtre de Neptune   
• Le mariage d'une princesse et d'un officier   

Les grands noms du Québec 

• 100 Québécois qui ont fait le XXe siècle – 2003  
• Les voix vives (chanteurs) – Gilles Vigneault  
• Les apôtres de la nation – Camille Laurin  
• Les découvreurs – Conrad Kirouac (Frère Marie-Victorin)  

Pour apprendre le français 

• Se donner le mot  
• L'aventure de l'écriture  
• Lire aux éclats  

Ressources de carrefour-education.qc.ca

• La fête de la francophonie   

8 au 14 mars – Semaine québécoise de la déficience intellectuelle

• Grandir avec toi  
• L'éducation en questions – Ovide Decroly  

15 mars – Journée mondiale des droits des consommateurs

• Sommes-nous... de grands consommateurs?  
• Jeunes, consommation et environnement   
• Abloni     : L'export de la surconsommation   
• Vos déchets     : une matière première  
• Le Septième  

• Les grandes tendances du septième art québécois  

20 mars – Journée internationale de la francophonie

VIDEOS 
Voir les vidéos présentées sous « La semaine nationale de la francophonie » 

20 au 26 mars – Semaine québécoise des adultes en formation

Aucune vidéo sur ce sujet n’est disponible. Cependant, nous tenons à souligner 
l'événement au calendrier.

21 mars – Journée internationale pour l'élimination de la discrimination raciale

• La boîte noire – La fin du régime Ceausescu et Mexico 1968   
• Un monde en couleur   
• Droit de parole – Saison 2000-2001 – Les Québécois sont-ils racistes?  

22 mars – Journée mondiale de l'eau

5

http://www.unesco.org/water/water_celebrations/index_fr.shtml
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2666&codeSousSerie=10
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=2146
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2321&codeSousSerie=7
http://www.un.org/depts/dhl/dhlf/racial/index.html
http://www.adulteenformation.com/
http://20mars.francophonie.org/
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2311&codeSousSerie=2
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=2311
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=888
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=829
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=848
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=922&codeSousSerie=5
http://www.consommateur.qc.ca/union-des-consommateurs/?page_id=3
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=827&codeSousSerie=4
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=815
http://www.aqis-iqdi.qc.ca/activites.htm
http://www.carrefour-education.qc.ca/guides_thematiques/la_f%C3%AAte_de_la_francophonie
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=2081
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=2009
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=880
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2349&codeSousSerie=12
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2349&codeSousSerie=7
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2349&codeSousSerie=6
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=2349
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2396&codeSousSerie=5
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2396&codeSousSerie=1
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=2396


• Pourquoi? – D'où vient l'eau?   
• Célestin – L'environnement  

• L'eau est précieuse   
• Parfois, méfie-toi de l'eau qui dort   
• L'eau, j'adore!   
• L'eau c'est la vie   

• Enjeux mondiaux – L'eau, enjeu mondial   
• Documentaires naturalistes Canards Illimités Canada – Les Côtes de la vie   
• In Situ – Environnement et protection de la planète   

• Analyse de l'eau   
• Production d'eau potable   
• Nitrates   

• Science-Friction – H2O S.V.P.   
• Points chauds 2003-2004 – L'eau     : après l'or noir, l'or bleu   
• La chimie.com   

• L'eau potable   
• Les grands enjeux   

• Droit de parole – Saison 2000-2001 – Avez-vous peur de boire l'eau de votre robinet?   
• Tabou(e)!  

27 mars – Journée mondiale du théâtre

• Ma vie, c'est le théâtre  
• Contact - L'encyclopédie de la création 1  
• Contact – L'encyclopédie de la création 2 – Partie 1    
• Contact – L'encyclopédie de la création 2 – Partie 2   
• Les pièces de théâtre à Télé-Québec   
• 100 Québécois qui ont fait le XXe siècle – 2003   

• Les idéalistes – Émile Legault   
• Les raconteurs – Michel Tremblay   

• 100 Québécois qui ont fait le XXe siècle – 2006 – Les virtuoses de la scène   
• Nikan – Dave Jenniss   
• Carte blanche – portraits culturels   

• Michel Marc Bouchard... de toutes pièces   
• Cinq metteurs en scène   

• Théâtre en jeu   
• Petit voyage dans les coulisses d'une école   
• Cent titres – Les grandes entrevues – Michel Tremblay – Le mentir-vrai   
• Attendez que je vous raconte...  

• Sarah Bernhardt à Québec   
• Le cinéma parlant  
• Les Belles-Sœurs  

• La grande illusion – La direction d'acteurs/Le jeu d'acteurs   
• Le National d'impro  
• L'Amérique française - Le théâtre de Neptune  
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http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=870&codeSousSerie=4
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=870&codeSousSerie=3
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=870&codeSousSerie=3
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=870&codeSousSerie=3
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=870
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=816&codeSousSerie=2


Personnages publics décédés au mois de mars

Mars 1945 – Anne Frank (16 ans)
La brève vie d'Anne Frank 

3 mars 1983 – Hergé (75 ans) 
Soulignement de l'événement – vidéo non disponible

5 mars 1827 – Alessandro Volta (82 ans)
Soulignement de l'événement – vidéo non disponible

5 mars 1953 – Joseph Staline (73 ans) 
Soulignement de l'événement – vidéo non disponible

11 mars 1955 – Alexandre Fleming (73 ans) 
Les géants du siècle – La matière et la vie – Alexander Fleming

14 mars 1883 – Karl Marx (64 ans) 
Soulignement de l'événement – vidéo non disponible

15 mars 44 av. J.-C. – Jules César (56 ans)
César, vers l'Empire romain

20 mars 1727 – Isaacc Newton (84 ans)
Science-Friction – La gravité
Science-Friction – Tour de force
Les mystères du cosmos – L'astronomie – Les pionniers de l'astronomie

24 mars 1905 – Jules Verne (77 ans) 
Soulignement de l'événement – vidéo non disponible

26 mars 1827 – Ludwig Van Beethoven (56 ans) 
Soulignement de l'événement – vidéo non disponible

27 mars 1968 – Youri Gagarine (34 ans)
La boîte noire 2 – Gargarine dans l'espace

28 mars 1985 – Marc Chagall (97 ans)
Les géants du siècle – Les lignes et les volumes – Marc Chagall

31 mars 1547 – François 1er (52 ans) 

L'Amérique française – Graffitis anglais chez François 1er
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http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2396&codeSousSerie=1
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2212&codeSousSerie=5
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=840&codeSousSerie=12
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2259&codeSousSerie=4
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2134&codeSousSerie=26
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2134&codeSousSerie=25
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=866
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_cassette.asp?codeSerie=2212&codeSousSerie=2
http://video.collectionvideo.qc.ca/catalogue/affiche_info_serie.asp?codeSerie=802


Concours Le Jour de la Terre à l'école 2010

Vous organisez des activités liées à l’environnement dans votre école primaire ou secondaire?

En les inscrivant au calendrier du Jour de la Terre avant le 1er mai 2010, vous courez la chance de 
gagner de nombreux prix.

Voici quelques exemples d'activités environnementales admissibles au concours :

• Corvées de nettoyage

• Plantations

• Activités de compostage, de recyclage ou d'écodesign

• Visites écologiques

Laissez-vous inspirer et participez en grand nombre! 

Une école a autant de chance de gagner qu'elle a d'activités inscrites.

Marche à suivre pour vous inscrire :

• Dans le calendrier, inscrivez votre activité en remplissant le formulaire

• Dans la case « Catégorie », choisissez dans le menu déroulant « Concours école »

• Une fois le formulaire rempli, cliquez sur « Envoyez » et attendez patiemment! 

Les gagnants seront avisés au cours de la deuxième semaine de mai 2010!

Bonne chance à tous et à toutes!
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http://jourdelaterre.org/PopFormEvenement.cfm?p=04_100&l=fr&CatActiviteID=13&daterequest=01/25/2010
http://www.jourdelaterre.org/DATA/ARTICLE/152_241.pdf

