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Télé-Québec a reçu le mandat, en collaboration avec le ministère de l’Éducation des 
Sports et Loisirs, d’offrir aux établissements scolaires des documents audiovisuels et 
multimédias de qualité, reliés de près aux programmes d’études.  

Dans cette optique, l’équipe des Services éducatifs travaille activement afin que ces 
outils pédagogiques soient mis à la portée et au service du monde de l’éducation.  

La collection de vidéos éducatives que nous vous présentons maintenant compte plus 
de 3 060 titres disponibles, dont plusieurs nouvelles séries passionnantes maintenant 
disponibles en format DVD ! Ce répertoire est aussi accessible dans Internet à l’adresse 
suivante : http://video.telequebec.tv. L’usager peut alors visionner des extraits vidéo, 
imprimer des guides d’accompagnement et utiliser un outil de recherche simple et 
performant afin d’effectuer son choix parmi les centaines de documents offerts.  

 
Notre service de livraison de vidéos numérisées permet quant à lui le téléchargement 
dans votre ordinateur de toutes les vidéos numérisées et identifiées par l'icône  

Les écoles primaires et secondaires du Québec seulement peuvent maintenant 
s'abonner à ce service qui leur donne un accès quasi instantané à 95% de la collection.  
Vous avez des idées, des suggestions, des commentaires ? N’hésitez pas à nous en 
faire part !  
 
L’équipe des Services éducatifs 
Direction des Nouveaux Médias  

 Pour commander :     Pour renseignements :  Service de la distribution  
Télécopieur 514 864-3677     Service de la distribution       Télé-Québec  
Courriel : distribution@telequebec.qc.ca    Tél.:  1 800 361-4522    1000 rue Fullum, 4e étage  
Site : http://video.telequebec.tv 
Prix :  39 $ à 49 $ par VHS ou DVD 

   514 521-2424  
   poste 4003 ou 4004     Montréal, Québec H2K 3L7  
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Adi dans l'espace (DVD)     801    √  

Adi sous la mer (DVD)       800 Nouveauté   √ 

Chroniques de la violence ordinaire (DVD)  806 Nouveauté      √                √ 

Cul-de-sac? (DVD)   817  Nouveauté      √                √ 

Curieux de nature (DVD)    805 Nouveauté      √                √ 

Danser Perreault (DVD)    807 Nouveauté      √                √ 

Dyslexie, le mal des mots (DVD)   808 Nouveauté                      √ 

Grandir avec toi (DVD)   815  Nouveauté      √                √ 

Jean-Pierre Ronfard : sujet expérimental (DVD)  803 Nouveauté      √                √ 

La brève vie d'Anne Frank (DVD)   802 Nouveauté      √                √ 

La légende du sapin de Noël (DVD)   810                  √ 

La tradition de la bûche de Noël (DVD)  812 Nouveauté   √             

Les mains du monde (DVD)   804 Nouveauté                      √                 √ 

L'histoire du bas de Noël (DVD)   811    √ 

L'insoutenable déséquilibre du monde (DVD)  809  Nouveauté      √                 √ 

Philosophes des Lumières (DVD)  819  Nouveauté           √ 

Portraits de groupes chez les animaux (DVD) 823  Nouveauté  √ √ 

Portraits de groupes chez les animaux II  DVD 814  Nouveauté   √  √ 

Pourquoi? (DVD)   816  Nouveauté   √  √ 

Promenades d’architecte II (DVD)  813  Nouveauté       √                √ 

Silicon Valley, une histoire américaine (DVD) 818  Nouveauté       √                √ 

                       

Les séries précédées du picto    sont disponibles pour téléchargement dans les établissements scolaires du Québec. 



Adi sous la mer (DVD)

Trésors marins 

La mer est une énigme permanente. À bord de leur vaisseau, Adi 
et Woops partent à la découverte des merveilles du monde sous-
marin.  

L’œil rivé au hublot, l’extraterrestre ami des enfants observe les 
dauphins, les requins, les baleines, les algues, le corail, etc. Ce 
faisant, il répond aux questions naïves, voire même farfelues, de 
son fidèle compagnon Woops. Comment font les poissons pour 
respirer dans l’eau? Comment se lavent-ils? Pourquoi la mer est-
elle bleue? L’éléphant de mer a-t-il une trompe? 

Sur le ton allègre et divertissant de la première série — Adi dans 
l’espace —, ces 40 nouvelles capsules d’une durée de 4 minutes 
répondent à autant de questions sur les mystères de l’océan. 
Elles piqueront certes la curiosité des enfants et deviendront 
aisément prétextes à de nombreuses recherches et activités.  

Animation et documentaire
France
2004
Télé Images

Primaire

8-12 ans

Sciences et technologie

Pour renseignements :
Télécopieur
Pour commander :

Courriel :
800N° de série :

5 DVD x 33 min

Adi sous la mer (DVD)

Nouveauté !
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Nouveauté !

Disque 1
Quels sont les poissons les plus 
méchants?
Le requin, la murène, le barracuda et le 
crocodile de mer peuvent être très dangereux.

1Document 04m 13s DVD 1

Disque 1
Comment font les poissons pour respirer 
dans l'eau?
Les poissons possèdent des branchies qui 
leur permettent d’extraire l’oxygène de l’eau. 
Adi nous présente aussi quelques exceptions 
à cette règle.

2Document 03m 56s DVD 1

Disque 1
Quels sont les poissons les plus rigolos?
Il existe des poissons vraiment différents. Il y a 
le poisson-trompette, le poisson-coffre, 
l’hippocampe, la limace de mer, la chauve-
souris unicorne et le poisson-grenouille.

3Document 04m 03s DVD 1

Disque 1
Qu'est-ce qu'un requin marteau?
Le requin marteau a la tête en forme de… 
marteau. C’est un redoutable prédateur grâce 
à son odorat, sa perception des mouvements 
et ses muscles puissants.

4Document 03m 44s DVD 1

Disque 1
Le corail est-il vivant?
Le corail est le squelette minéral fabriqué par 
un petit animal appelé polype, qui s’accroche 
aux rochers. Il existe une multitude d’espèces 
de corail.

5Document 03m 45s DVD 1

Disque 1
Peut-on toucher les méduses?
La méduse est un animal aquatique de la 
famille des invertébrés. Elle a des harpons 
microscopiques qui contiennent du poison qui 
brûle la peau.

6Document 04m 05s DVD 1

Disque 1
Le bernard-l'ermite
Le bernard-l’ermite est un crustacé qui loge 
dans des coquillages vides. Le plus souvent, il 
s’allie avec une anémone de mer qui lui sert de 
cachette.

7Document 03m 51s DVD 1

Disque 1
Pourquoi la raie est-elle plate?
La raie est plate pour pouvoir se cacher sous 
le sable. Elle peut ainsi chasser sans être vue 
et éviter d’être chassée. Son squelette est 
entièrement en cartilage.

8Document 04m 05s DVD 1

Disque 2
Le crabe et la langouste sont-ils cousins?
Le crabe et la langouste sont des crustacés. 
La langouste a de longues antennes alors que 
le crabe en a de toutes petites.

9Document 03m 56s DVD 2

Disque 2
Comment vivent les tortues de mer?
Les tortues sont des reptiles. Il en existe 
quelque 250 espèces différentes. Elles 
mangent des animaux sans squelette et 
peuvent vivre jusqu’à cent ans.

10Document 04m 04s DVD 2

Disque 2
Le dauphin est-il malin?
Le dauphin est un mammifère et, comme les 
humains, il respire de l’air. Son intelligence est 
très grande; il émet des sons complexes qui 
ressemblent à un langage.

11Document 03m 53s DVD 2

Disque 2
Pourquoi les poissons sont-ils colorés?
Les couleurs des poissons peuvent les aider à 
se reconnaître entre eux. Elles leur permettent 
de se camoufler pour tromper leurs prédateurs 
et mieux leur échapper.

12Document 03m 59s DVD 2

Disque 2
L'hippocampe
L’hippocampe est un petit poisson allongé qui 
ressemble à un cheval. Il a un museau avec 
lequel il aspire le plancton et il nage à la 
verticale à l’aide de sa queue.

13Document 03m 59s DVD 2

Disque 2
Comment vit la baleine à bosse?
La baleine à bosse est un mammifère marin. 
On la reconnaît à ses immenses nageoires 
blanches et aux bosses autour de sa bouche.

14Document 04m 15s DVD 2

Disque 2
C'est quoi un tarpon?
Le tarpon est le plus gros de tous les poissons 
à écailles. Il peut mesurer 2,50 mètres. Ses 
écailles, énormes et très lisses, font de lui un 
véritable miroir vivant.

15Document 03m 56s DVD 2

Disque 2
Pourquoi la mer est bleue?
Plus l’eau est profonde et plus elle absorbe les 
couleurs de la lumière. Lorsque le rouge et le 
jaune ont été absorbés, il ne reste plus que du 
bleu.

16Document 03m 53s DVD 2

Disque 3
Les poissons vivent-ils en famille?
De nombreuses espèces de poissons vivent 
en groupe. La formation en banc est liée à 
l’alimentation, à la reproduction et à la sécurité.

17Document 04m 11s DVD 3

Disque 3
Est-ce que les crocodiles de mer existent?
Les crocodiles de mer mesurent autour de 6 
mètres et pèsent 1 tonne. Ils peuvent vivre 
jusqu’à 100 ans.

18Document 03m 56s DVD 3

Disque 3
À quoi ressemble un mérou?
Le mérou est un gros poisson à petites 
écailles. Il vit principalement dans la mer 
Méditerranée.

19Document 03m 45s DVD 3

Disque 3
Pourquoi la mer est-elle salée?
Pendant des millions d'années, l'eau de pluie a 
apporté de minuscules morceaux de sel dans 
la mer.

20Document 03m 58s DVD 3

Disque 3
C'est quoi un requin nourrice?
Le requin nourrice a une forme allongée et 
possède deux nageoires sur le dos. Il chasse 
surtout la nuit et ne s'attaque généralement 
pas à l'homme.

21Document 03m 45s DVD 3

800N° de série :
Adi sous la mer (DVD)



Nouveauté !

Disque 3
Comment dorment les poissons?
Chaque espèce de poissons a sa propre 
méthode pour se reposer. Les mammifères 
marins comme le dauphin, eux, ne dorment 
qu'à moitié.

22Document 04m 02s DVD 3

Disque 3
Qu'est-ce qu'un poulpe?
C'est une petite pieuvre avec huit tentacules et 
deux rangées de ventouses qui lui permettent 
de se déplacer et d'attraper ses proies.

23Document 03m 45s DVD 3

Disque 3
Comment les poissons se cachent-ils?
Certains poissons se camouflent grâce à leur 
couleur ou à leur forme alors que d'autres 
préfèrent se cacher sous le sable.

24Document 04m 08s DVD 3

Disque 4
Pourquoi y a-t-il des poissons en voie de 
disparition?
La pollution empoisonne de nombreux 
poissons et la pêche intensive empêche la 
reproduction des espèces et peut détruire les 
équilibres naturels.

25Document 04m 18s DVD 4

Disque 4
Les sirènes existent-elles vraiment?
Les marins d’autrefois croyaient voir des 
sirènes alors qu’il s’agissait de lamantins, de 
gros mammifères qui mangent des algues.

26Document 04m 10s DVD 4

Disque 4
Où vivent les manchots?
Les manchots vivent tout autour de 
l’Antarctique, près du pôle Sud. Ce sont des 
oiseaux marins; ils ne volent pas, mais ils 
courent et ils nagent.

27Document 03m 58s DVD 4

Disque 4
Le calmar
Le calmar est un mollusque de la famille des 
pieuvres. Il est muni de 10 tentacules et il peut 
atteindre 20 mètres de long.

28Document 04m 09s DVD 4

Disque 4
La murène est-elle un serpent?
La murène est un poisson de forme allongée, 
sans écailles. Sa mâchoire est garnie de 
longues dents aiguisées et minces.

29Document 03m 56s DVD 4

Disque 4
Comment les poissons se lavent-ils?
Les poissons doivent protéger leur peau contre 
les parasites présents dans l’eau. Des 
nettoyeurs, comme les crevettes et les 
rémoras, picorent leur peau et leurs écailles.

30Document 04m 02s DVD 4

Disque 4
L'éléphant de mer a-t-il une trompe?
Les éléphants de mer vivent dans les mers 
froides autour du pôle Nord. Leur trompe peut 
mesurer jusqu'à 30 centimètres!

31Document 04m 17s DVD 4

Disque 4
Quel est le poisson le plus ancien?
Les premiers poissons sont apparus il y a près 
de 500 millions d'années. La limule est le 
poisson qui est resté le plus proche de sa 
forme préhistorique.

32Document 03m 57s DVD 4

Disque 5
Les poissons des mers froides
Plusieurs espèces de poissons vivent en eau 
froide, en plus des mammifères marins tels 
baleines blanches, narvals et bélugas.

33Document 04m 06s DVD 5

Disque 5
C'est quoi un poisson-clown?
C'est un poisson rayé, orange et blanc, qui vit 
protégé dans les anémones de mer. Il est 
immunisé contre le poison de l'anémone, qu'il 
débarrasse de ses déchets.

34Document 03m 52s DVD 5

Disque 5
Y a-t-il des insectes dans la mer?
Il y a très peu d'insectes dans la mer. Par 
contre, il existe de nombreux animaux marins 
qui jouent le même rôle, comme les 
holothuries, les spirographes et les cigales de 
mer.

35Document 04m 04s DVD 5

Disque 5
L'ours polaire
L'ours blanc est le plus grand des carnivores 
terrestres. Aussi à l'aise sur la neige que dans 
l'eau glacée, il résiste bien au froid grâce à son 
épaisse fourrure et à sa graisse.

36Document 04m 08s DVD 5

Disque 5
Existe-t-il des poissons lumineux?
Les poissons lumineux, comme les 
cténophores, produisent des petits éclairs 
grâce au mouvement de leurs tentacules.

37Document 04m 00s DVD 5

Disque 5
Pourquoi l'otarie a-t-elle une crinière?
Les lions de mer, ou otaries à crinières, vivent 
près du pôle Nord. Ils sont de la même famille 
que les phoques. Seuls les mâles portent la 
crinière.

38Document 04m 04s DVD 5

Disque 5
Est-ce que la mer est profonde?
Plus on s'éloigne du rivage, plus la mer est 
profonde. Par endroits, le fond de l'océan 
descend très bas, dans ce qu'on appelle des 
fosses sous-marines.

39Document 03m 58s DVD 5

Disque 5
Les mammifères marins parlent-ils?
Les dauphins et les baleines utilisent une sorte 
de chant qui leur permet à la fois de 
communiquer entre eux et de se repérer dans 
le noir.

40Document 04m 00s DVD 5

800N° de série :
Adi sous la mer (DVD)



Adi dans l'espace (DVD)

Faites le tour de la galaxie ! 

En compagnie d’Adi l’extraterrestre et de son chien 
Woops, levez le voile sur les mystères de l’Univers. La 
série est composée de 40 capsules d’une durée de 4 
minutes, chacune répondant à une question précise que 
peuvent se poser les enfants : pourquoi le ciel est-il 
bleu? Comment la Lune est-elle arrivée là? Comment le 
Soleil est-il né? 

Combinant des dessins animés et des animations 3D, 
Adi dans l’espace saura captiver les enfants en 
expliquant de façon claire comment fonctionnent notre 
système solaire et les éléments qui nous entourent, 
selon les découvertes scientifiques les plus récentes. 

Les enseignants pourront utiliser la série pour alimenter 
les projets touchant l’espace, pour expliquer notre 
système solaire et initier les enfants à certains sujets 
d’actualité scientifique. 

Animation et documentaire
France
2003
Télé Images

Primaire

8-12 ans

Sciences et technologie

Pour renseignements :
Télécopieur
Pour commander :

Courriel :
801N° de série :

5 DVD x 33 min

Adi dans l'espace (DVD)

Service de la distribution
1 800 361-4522Tél.:

514 521-2424
poste 4003 ou 4004

Service de la distribution
1000 rue Fullum, 4e étage
Montréal, Québec H2K 3L7

514 864-3677
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http://video.telequebec.tv

Série complète: 150 $
Prix: 39 $ par DVD
Site :

Aussi disponible en format numérisé 
pour les abonnés au service de 
téléchargement.

Prix sujet à changement sans préavis



Disque 1
Pourquoi le ciel est-il bleu?
L'atmosphère terrestre est formée 
principalement d'oxygène et d'azote. Ces 
éléments filtrent la lumière solaire en éliminant 
toutes les couleurs sauf le bleu.

1Document 03m 56s DVD 1

Disque 1
Qu'est-ce qu'on voit bouger dans le ciel?
Tout bouge dans le ciel: étoiles, planètes, 
satellites, navettes… En fait, le jour où quelque 
chose dans l'univers sera parfaitement 
immobile, c'est que le temps se sera arrêté.

2Document 04m 15s DVD 1

Disque 1
Qu'est-ce que la Terre a de spécial?
Avec son atmosphère et la présence d'eau, la 
Terre est la seule planète avec Mars où la vie 
est possible.

3Document 04m 07s DVD 1

Disque 1
Est-ce que les saisons et les jours sont 
pareils partout?
Non, il y a des pays chauds, des pays froids, 
des jours et des nuits très courtes ou très 
longues. Tout dépend de la situation de 
chaque région de la planète par rapport au 
Soleil.

4Document 03m 51s DVD 1

Disque 1
Comment le Soleil est-il né?
Notre Soleil est né dans une nébuleuse de 
poussières et de gaz qui se sont agglutinés à 
cause de la gravitation, il y a environ 5 
milliards d'années.

5Document 04m 08s DVD 1

Disque 1
Est-ce que le Soleil nous envoie vraiment 
des rayons?
Le Soleil, comme toutes les étoiles, est une 
masse de gaz en fusion, qui transforme sa 
matière en rayons et en énergie.

6Document 04m 01s DVD 1

Disque 1
Comment la Lune est-elle arrivée là?
Les savants hésitent: un morceau de la Terre 
peut s'être détaché, la Lune peut s'être formée 
en même temps que la Terre, ou bien c'est 
une planète voyageuse qui s'est laissée 
capturer par l'attraction terrestre.

7Document 04m 40s DVD 1

Disque 1
Pourquoi la Lune a une face cachée et une 
face visible? (phases lunaires)
La Lune tourne sur elle-même à la même 
vitesse que la Terre, donc elle nous présente 
toujours la même face. Cette face brille, à 
travers différentes phases, car elle est éclairée 
par le Soleil.

8Document 03m 56s DVD 1

Disque 2
Qu'est-ce qu'une éclipse?
Une éclipse est un peu comme une partie de 
cache-cache dans l'espace. Une planète 
passe devant le Soleil et le cache entièrement, 
ou alors la Terre fait de l'ombre lorsqu'elle 
passe entre le Soleil et la Lune.

9Document 04m 19s DVD 2

Disque 2
Comment les planètes naissent-elles?
Les planètes se forment en même temps que 
les étoiles dans une nébuleuse de gaz et de 
poussières. Celle-ci s'aplatit comme un disque 
avec une étoile au centre, autour de laquelle 
gravitent les planètes.

10Document 04m 01s DVD 2

Disque 2
Pourquoi les planètes tournent-elles 
autour du Soleil?
Les petits objets sont attirés par les gros, les 
planètes sont donc attirées par le Soleil. La 
force centrifuge les pousse vers l'extérieur. 
L'équilibre de ces deux forces maintient les 
planètes en orbite.

11Document 04m 04s DVD 2

Disque 2
Quelle est la planète la plus proche du 
Soleil? (Mercure)
Mercure est située à seulement 60 millions de 
kilomètres du Soleil, alors que la Terre, elle, 
est à 150 millions de kilomètres.

12Document 04m 21s DVD 2

Disque 2
Quelle est la première étoile qu'on voit le 
soir?
L'étoile du berger est ce qu'on voit en premier 
au ciel le soir. Ce n'est pas une étoile mais 
Vénus, la planète la plus proche de la Terre.

13Document 04m 02s DVD 2

Disque 2
Est-ce que Mars ressemble à la Terre?
Le jour martien -le temps que prend la planète 
à faire un tour sur elle-même- est à peu près le 
même que le jour terrien. C'est là une des 
nombreuses ressemblances entre les deux 
planètes.

14Document 03m 48s DVD 2

Disque 2
Est-ce qu'il y a de la vie sur Mars?
La présence d'eau sur Mars rend possible la 
vie mais celle-ci existerait sous la forme de 
créatures microscopiques.

15Document 03m 55s DVD 2

Disque 2
Quelle est la plus grande des planètes? 
(Jupiter)
Jupiter est la planète la plus grosse et la plus 
massive. Le diamètre de l'énorme boule de 
gaz est onze fois celui de la Terre.

16Document 04m 07s DVD 2

Disque 3
Est-ce que Jupiter a beaucoup de 
satellites?
Jupiter a tellement de satellites naturels -une 
vingtaine- qu'on peut dire qu'elle forme avec 
eux un véritable système.

17Document 04m 09s DVD 3

Disque 3
Est-ce que Saturne ressemble à Jupiter?
Saturne, comme Jupiter, est très grande. C'est 
aussi une boule de gaz. Les deux planètes ont 
des anneaux.

18Document 04m 01s DVD 3

801N° de série :
Adi dans l'espace (DVD)



Disque 3
Qu'est-ce que les anneaux de Saturne et le 
satellite Titan?
Les anneaux de Saturne sont constitués de 
cailloux et de morceaux de glace. La centaine 
d'anneaux s'étend sur 74 000 km de longueur. 
Une grosse lune accompagne aussi Saturne: 
Titan.

19Document 04m 06s DVD 3

Disque 3
Pourquoi parle-t-on moins d'Uranus et de 
Neptune que des autres planètes?
Bien que constituées de gaz, ces planètes 
sont plus petites et plus lointaines que Jupiter 
ou Saturne. Elles sont aussi bien moins 
connues.

20Document 04m 10s DVD 3

Disque 3
Quelle est la planète la plus éloignée du 
Soleil? (Pluton)
Pluton est la planète la plus éloignée du Soleil 
selon nos connaissances actuelles. C'est une 
toute petite planète qu'on a mis très longtemps 
à découvrir et qui reste encore mystérieuse.

21Document 04m 02s DVD 3

Disque 3
Est-ce que les astéroïdes sont des 
planètes?
Les astéroïdes sont de gros cailloux avec des 
formes biscornues qui n'ont pas réussi à se 
rassembler pour former une planète.

22Document 04m 01s DVD 3

Disque 3
Pourquoi les comètes ont-elles une queue?
Les comètes sont faites de glace et de 
poussières. Quand elles passent près du 
Soleil, la chaleur fait fondre leur cœur de glace 
et crée une traînée éclairée par le Soleil.

23Document 04m 06s DVD 3

Disque 3
Faut-il avoir peur des météorites?
Ces cailloux venus de l'espace brûlent avant 
d'atteindre le sol. Parfois, une météorite 
géante peut s'écraser sur Terre mais c'est très 
rare et on peut maintenant le prévoir pour 
mieux se protéger.

24Document 03m 53s DVD 3

Disque 4
Comment fonctionnent les fusées?
La fusée décolle droit vers le ciel puis s'incline 
pour rejoindre une orbite autour de la Terre. 
Elle est propulsée par des gaz qu'elle éjecte 
grâce à des carburants.

25Document 04m 21s DVD 4

Disque 4
Depuis quand voyage-t-on dans l'espace?
Les Russes ont envoyé le premier homme 
dans l'espace, puis les Américains ont été les 
premiers à marcher sur la Lune. Aujourd'hui, 
tout le monde travaille ensemble pour la station 
spatiale internationale.

26Document 04m 27s DVD 4

Disque 4
Comment fonctionnent les sondes 
spatiales?
Ce sont des engins automatiques, téléguidés 
depuis la Terre, qui explorent les planètes 
avec des caméras et des appareils. Pour 
avancer, elles utilisent l'attraction des planètes.

27Document 04m 01s DVD 4

Disque 4
À quoi sert un satellite artificiel?
Les satellites servent à trois choses, selon les 
modèles. Ils renvoient des communications 
téléphoniques ou des images télévisées, ils 
observent la Terre ou encore, ils envoient des 
signaux qui guident les bateaux ou les avions.

28Document 04m 01s DVD 4

Disque 4
Comment vit-on dans l'espace?
On vit dans l'espace un peu comme sur Terre, 
sauf qu'on est en apesanteur. On passe 
beaucoup de temps à faire des expériences 
scientifiques.

29Document 04m 03s DVD 4

Disque 4
Comment regarde-t-on l'espace?
Autrefois, simplement avec les yeux. Puis on a 
inventé des lunettes et des télescopes. 
Certains télescopes sont même en orbite dans 
l'espace, pour voir mieux et plus loin.

30Document 04m 06s DVD 4

Disque 4
Est-ce que tout le monde peut faire de 
l'astronomie?
Oui, surtout si on se procure une lunette ou un 
télescope et qu'on s'installe loin des villes ou à 
la montagne. Pour se repérer, on utilise des 
cartes et des éphémérides.

31Document 04m 03s DVD 4

Disque 4
Qu'est-ce qu'une année-lumière?
Une année-lumière est la distance que 
parcourt la lumière en une année. La vitesse 
de la lumière est de 300 000 km par seconde 
dans le vide.

32Document 04m 03s DVD 4

Disque 5
Qu'est-ce que les signes du zodiaque?
Ce sont douze constellations, c'est-à-dire 
douze groupes d'étoiles à qui on a donné, 
d'après leur forme, des noms d'animaux, 
d'objets ou de créatures fantastiques.

33Document 04m 14s DVD 5

Disque 5
Comment les étoiles naissent-elles?
Au départ, il y a des grands nuages de gaz et 
de poussières: des nébuleuses. Puis, tout est 
attiré vers le centre, un noyau se forme et une 
étoile naît.

34Document 04m 03s DVD 5

Disque 5
Comment les étoiles meurent-elles?
Pendant leur vie, les étoiles brûlent 
l'hydrogène qui les compose. Un jour, il n'en 
reste plus alors elles se recroquevillent puis 
explosent pour finir, dans la plupart des cas, 
sous la forme d'une boule de cendre.

35Document 04m 03s DVD 5

Disque 5
Qu'est-ce qu'un trou noir?
C'est ce qui reste d'une énorme étoile qui a 
explosé et qui est devenue une boule de 
matière fantastiquement lourde, qui attire et 
avale tout ce qui l'entoure.

36Document 04m 01s DVD 5

Disque 5
Comment est né l'Univers?
On pense qu'il y a 10 ou 15 milliards d'années, 
un point minuscule a déclenché une sorte de 
gigantesque explosion, le Big Bang. Depuis, 
l'univers n'arrête pas de s'agrandir.

37Document 04m 04s DVD 5
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Disque 5
Combien y a-t-il d'étoiles dans l'Univers?
Il y a des milliards de milliards d'étoiles dans 
l'Univers, on ne pourra jamais les compter. 
Elles sont regroupées en galaxies, qui 
contiennent chacune plusieurs milliards 
d'étoiles.

38Document 04m 00s DVD 5

Disque 5
Est-ce que les extraterrestres existent?
On ne le sait pas encore. C'est possible mais 
nous n'en avons pas la preuve. Beaucoup de 
savants y travaillent, nous le découvrirons 
donc peut-être un jour.

39Document 03m 58s DVD 5

Disque 5
Quelles seront les missions spatiales du 
futur?
Après la station spatiale internationale, on en 
construira d'autres. Il y aura sûrement des 
villes dans l'espace et des hommes 
s'installeront sur la Lune ou sur Mars.

40Document 04m 15s DVD 5
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La brève vie
d'Anne Frank (DVD)

Une histoire dans l’Histoire 

Anne Frank est née le 12 juin 1929 à Francfort-sur-le-main, en 
Allemagne. Son enfance et sa courte vie furent marquées par la 
persécution et la guerre. Juive, elle n’a que 4 ans lorsque son père, 
Otto, décide d’amener sa famille aux Pays-Bas. Ils fuient les 
discriminations antisémites et la répression qui s’installent, avec la 
montée du parti Nazi et l’élection d’Adolph Hitler. Quelques années de 
sursis pour la famille Frank, puisque huit mois après le début de la 
Seconde Guerre mondiale, l’Allemagne envahira les Pays-Bas. 

Pour son treizième anniversaire, Anne Frank reçoit un journal intime qui 
deviendra son ami et son confident. Publié plus tard en plus de soixante 
langues, il est le témoin de deux années pendant lesquelles Anne, sa 
famille et d’autres compagnons d’infortune ont vécu, cachés dans 
l’annexe de l’entreprise d’Otto Frank, à Amsterdam.  

Parsemé d’extraits de textes de l’adolescente, à travers ses rêves et 
ses espoirs, La brève vie d’Anne Frank raconte la terrible histoire de 
l’Holocauste juif. Enrichi de nombreuses photographies et d’images 
d’archives, il rappelle que près de 6 millions de Juifs, dont un million et 
demi d’enfants, ont été injustement assassinés.  

Un guide disponible dans Internet accompagne cette vidéo. 
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Jean-Pierre Ronfard : 
sujet expérimental (DVD)

Infatigable chercheur 

Comédien, metteur en scène, dramaturge et professeur, 
Jean-Pierre Ronfard est une figure mythique du théâtre 
québécois. Français d’origine, il s’installe au Québec dans les 
années 60 et ne tarde pas à imposer sa marque dans le milieu 
théâtral montréalais. Particulièrement engagé dans le 
développement du théâtre expérimental, avec notamment Robert 
Gravel et Pol Pelletier, il remet sans cesse en cause les 
prétendus acquis de la tradition théâtrale. La scène devient le 
laboratoire où, pour mieux définir son art, il le déconstruit et le 
dépossède de ses dogmes. 

Cette rencontre avec l’homme de théâtre, peu de temps avant sa 
mort, est enrichie d’extraits de pièces et de témoignages de ses 
complices de jeu, dont Pol Pelletier, Alexis Martin, Danielle Proulx 
et Jean-Louis Roux. Elle révèle un artiste pour qui la création naît 
du plaisir et de la liberté et qui a su porter son projet théâtral au 
cœur de l’aventure humaine.  

Documentaire
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Secondaire
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Les mains du monde 
(DVD)

Ceux qui n’ont rien à vendre 

Ce très beau documentaire réalisé par Anaïs Barbeau-Lavalette 
propose une réflexion sur le don de soi : existe-t-il encore? 
Comment s’illustre-t-il aujourd’hui, au cœur d’une société où les 
vieux meurent seuls?…  

Jean-Noël, Catherine, Ernie, Francis, Yves et Léo ont en commun 
une seule chose : leur solitude. Solitude d’aujourd’hui, face à un 
monde trop grand pour eux qui ne tourne pas toujours rond, face 
au deuil, à la pauvreté, à la vieillesse, à la difficulté de grandir 
dans un monde comme celui-là. Solitude face à la vie si grande 
qui passe si vite… Pour s’en sortir, pour se retrouver, ils se sont 
inventés de petits gestes. 

Tous sont engagés socialement de façon étonnante, admirable. 
Tous à leur manière, ils sauvent leur peau en donnant un petit 
peu d’eux-mêmes. Les mains du monde, ce sont celles de ces 
résistants silencieux qui choisissent l’entraide comme réponse 
aux maux d’aujourd’hui.  

Documentaire
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Secondaire
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Curieux de nature (DVD)

Immersion scientifique 

Romain, 21 ans, est étudiant en biologie et va passer un mois en 
Guyane avec sa classe. La forêt amazonienne est une destination 
de rêve pour les jeunes naturalistes, qui pourront ainsi confronter 
la théorie et la pratique, observer sur le terrain ce qu’ils ont appris 
pendant les cours.  

Il faudra s’habituer aux conditions parfois difficiles : la chaleur, 
l’humidité, les moustiques, la vie en groupe. Les étudiants 
rencontreront des tortues géantes, une multitude d’insectes, des 
grenouilles colorées, des oiseaux rares et plusieurs petits 
mammifères. 

Encadrés par des scientifiques, ils établissent un protocole de 
recherche, font des observations, identifient les différentes 
espèces trouvées, les classent. Un vrai travail de chercheur. Ils 
sont positifs, passionnés et enthousiastes. De bons modèles qui 
communiquent naturellement leur intérêt pour la science! 
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Chroniques de la violence 
ordinaire (DVD)

Des bleus au coeur 

La violence psychologique ne laisse souvent pas de traces 
visibles mais les blessures qu’elle cause sont néanmoins 
bien réelles.  

Nous sommes tous, chacun à notre manière, porteurs et 
propagateurs de violence. Ces violences du quotidien 
avilissent les relations humaines et atteignent l’image de soi. 
Anodines lorsque occasionnelles, elles deviennent 
dévastatrices quand elles créent des schèmes relationnels. 

Chaque émission met en lumière une manifestation précise 
de la violence psychologique et son rayonnement dans 
différents types d’interactions : le couple, le travail, le milieu 
scolaire, etc.  

Un guide accompagne chaque document de cette série. 

Documentaire et dramatique
Québec
2003
Cirrus Productions
en collaboration avec Télé-Québec
Le Centre jeunesse de Montréal -
Institut universitaire a étroitement 
participé à l'élaboration de cette série.

Secondaire
Collégial

14 ans et plus

Développement personnel
Éducation à la santé

Pour renseignements :
Télécopieur
Pour commander :

Courriel :
806N° de série :

13 DVD x 26 min

Chroniques de la violence ordinaire 
(DVD)

Nouveauté !

Service de la distribution
1 800 361-4522Tél.:

514 521-2424
poste 4003 ou 4004

Service de la distribution
1000 rue Fullum, 4e étage
Montréal, Québec H2K 3L7

514 864-3677
distribution@telequebec.qc.ca

http://video.telequebec.tv

Série complète: 380 $
Prix: 39 $ par DVD
Site :

Aussi disponible en format numérisé 
pour les abonnés au service de 
téléchargement.

Prix sujet à changement sans préavis



Nouveauté !

Mensonge
Le mensonge dans la vie en société est un 
incontournable… Il aide à naviguer dans la 
complexité des rapports humains et s'avère un 
outil de choix pour se sortir de situations 
embarrassantes. Pourtant, quand le 
mensonge s'installe, la confiance, l'authenticité 
et l'intimité réelle ne peuvent plus exister.

1Document 25m 50s DVD 1

Silence
Le silence est un comportement généralement 
associé à l'enfance mais les grands enfants 
boudent aussi. Le silence, lorsqu'érigé en 
système, instaure un climat 
d'incompréhension et de malentendus qui 
affecte la victime, la culpabilise, la pousse à se 
remettre en question. Le boudeur qui tire sur 
l'élastique risque de perdre gros.

2Document 25m 50s DVD 2

Jalousie
La jalousie est un cri d'alarme: «J'ai peur, j'ai 
mal». Elle se manifeste par la colère, la peur, 
la tristesse et l'ambiguïté. Souvent confondue 
avec l'amour, la jalousie provoque chez la 
victime des réactions de culpabilité, de 
questionnement, de doute constant sur le 
comportement à adopter pour que cesse cette 
folle et envahissante émotion.

3Document 25m 50s DVD 3

Rejet
L'estime de soi se bâtit dès l'enfance mais 
devrait aussi se renforcer en période adulte. 
Curieusement, les victimes de rejet cultivent 
souvent leur statut de victime. Persuadées 
qu'elles ne valent rien, elles cherchent 
continuellement l'acceptation de ceux qui les 
rejettent. Nul n'est à l'abri du rejet!

4Document 25m 50s DVD 4

Intimidation
L'intimidation ne se limite pas uniquement à 
l'école, où le taxage fait des ravages. Quel que 
soit le milieu dans lequel elle se manifeste, 
c'est toujours une affirmation de pouvoir. La 
victime et son entourage sont souvent figés 
par la peur et hésitent à poser des gestes pour 
la contrer.

5Document 25m 50s DVD 5

Manipulation
La manipulation regroupe diverses formes de 
violence psychologique: bouderie, contrôle, 
dénigrement, colère… Le manipulateur peut 
aussi porter différents masques: le séducteur, 
le culpabilisant, le timide, le dictateur, le faux 
complice. C'est un bouffeur d'énergie, un 
vampire qui se sauve de la noyade en 
s'appuyant sur la tête des autres.

6Document 25m 50s DVD 6

Contrôle
La marge est mince entre la volonté 
d'influencer, le désir légitime de maîtriser son 
environnement, le contrôle responsable 
(relation parent-enfant) et le contrôle abusif et 
coercitif. On parle d'abus de pouvoir lorsque le 
contrôle nourrit nos besoins personnels au 
détriment de la personne.

7Document 25m 50s DVD 7

Harcèlement
Au travail, le harcèlement fait 
malheureusement ses classes. En ce temps 
de précarisation du travail, au moment où il 
faut faire plus avec moins, harceler est devenu 
une façon de gérer le personnel. Vouloir 
garder son emploi, être valorisé dans ce rôle 
de «harceleur» sont trop souvent les raisons 
évoquées pour continuer à jouer ce mauvais 
rôle.

8Document 25m 50s DVD 8

Dénigrement
Quelle que soit la forme choisie, le 
dénigrement est un facteur de violence 
psychologique lorsqu'on vise à blesser ou à 
discréditer quelqu'un. Les propos du dénigreur 
sont souvent acceptés dans l'entourage qui 
devient ainsi complice. Le dénigrement est 
difficile à identifier car les phrases assassines 
sont souvent confondues avec le sarcasme.

9Document 25m 50s DVD 9

Chantage
Nous avons tous vécu une situation de 
chantage, où l'on négocie en laissant planer 
une menace qui atteindra l'autre s'il ne répond 
pas à nos attentes. Subi régulièrement, le 
chantage détruit à petit feu, dans une escalade 
qui met de plus en plus en péril, non 
seulement nos relations les plus importantes, 
mais aussi l'estime de soi.

10Document 25m 50s DVD 10

Colère
Une colère mal maîtrisée et mal dirigée peut 
mener à des actes de violence physique et 
créer un climat de violence psychologique. Il 
peut être souffrant de vivre dans 
l'appréhension de la colère de quelqu'un. Une 
colère mal gérée, mal canalisée, c'est une 
cocotte-minute en puissance.

11Document 25m 50s DVD 11

Racisme
Le racisme implique une méfiance excessive 
et une peur, un rejet de la différence. Tout 
comportement raciste est porteur 
d'indifférence, d'exclusion ou d'hostilité. Ces 
phénomènes font partie de la violence 
psychologique et provoquent chez la victime 
un questionnement douloureux sur son identité.

12Document 25m 50s DVD 12

Négligence
La négligence affective est considérée comme 
la forme la plus grave de mauvais traitement 
psychologique. Les conséquences chez les 
enfants et les adultes en devenir, lesquels se 
sentent rejetés et abandonnés, provoquent des 
frissons d'horreur: difficulté à recevoir et à 
donner de l'affection, absence d'amis 
durables, agressivité, incapacité de créer des 
liens de confiance avec les adultes.

13Document 25m 50s DVD 13

806N° de série :
Chroniques de la violence ordinaire (DVD)



Danser Perreault (DVD)

Architecte des émotions 

Au Québec, peu de chorégraphes sont aussi connus et appréciés que 
Jean-Pierre Perreault. Personne n’a oublié Joe et ses troublantes 
silhouettes anonymes en imperméable, martelant le plancher. Un 
spectacle repris une quinzaine de fois depuis sa création dans les 
années 80. 

Mais Jean-Pierre Perreault s’adonnait avec autant de ferveur et de 
talent à la peinture. Il dessinait ou peignait toutes ses chorégraphies. 

Dans ce grand poème visuel tourné en haute définition, chorégraphies, 
toiles, dessins et aquarelles se fondent en un feu d’artifice révélant le 
perfectionnisme, la vulnérabilité et l’audace de cet homme qui, selon les 
mots du chorégraphe Paul-André Fortier, a « contribué de façon 
marquée à façonner l’identité de la danse québécoise ».  

Documentaire
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en collaboration avec Télé-Québec
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Dyslexie, le mal des mots 
(DVD)

Un problème neurologique 

Le mot dyslexie signifie trouble (dys) de lecture (lexie) et provient 
d’un déficit de la conscience phonologique. Contrairement à la 
croyance populaire, la dyslexie n’est pas qu’une simple inversion de 
lettres ou une confusion de la droite avec la gauche. C’est un 
handicap qui peut être très lourd.  

L’enfant dyslexique, en dépit de son intelligence, n’arrive pas à lire. 
Comment ne pas être alors en situation d'échec et mal dans sa 
peau? En suivant Dylan et Louis, deux enfants aux prises avec ce 
trouble d’origine neurologique, nous découvrons le mécanisme 
complexe de la lecture et ses différentes déficiences. Grâce à une 
animation 3D des plus efficaces, on comprend mieux les sources du 
problème, mais aussi la souffrance à laquelle ces enfants sont 
souvent confrontés.  

Les méthodes de dépistage et les thérapies mises en place dans le 
système français pour contourner ce handicap sont également 
présentées dans le document. Un outil d’information précieux pour 
les parents aussi bien que pour les intervenants qui œuvrent auprès 
des enfants.  

Un guide disponible dans Internet accompagne cette vidéo. 
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L'insoutenable 
déséquilibre du monde 
(DVD)

Bouleversements à l’horizon 

La population mondiale augmente à un rythme accéléré. Cette 
croissance n’est cependant pas uniforme. Alors que les pays en 
développement connaissent une poussée démographique impres-
sionnante, les pays industrialisés présentent des taux de natalité qui 
chutent et une espérance de vie de plus en plus longue. Par exemple, 
en 2050, l’âge moyen en Afrique et au Moyen-Orient sera de 25 ans 
tandis qu’au Japon et en Europe, il sera de 50 ans. Ces différences 
auront un impact majeur sur le plan mondial. 

Par ailleurs, certains pays comme la Chine connaissent une croissance 
économique sans précédent. La consommation toujours plus grande 
des Chinois, qui souhaitent adopter le mode de vie des Nord-Améri-
cains, est un problème d’une telle ampleur qu’il est difficile d’en mesu-
rer les conséquences. 

Face à ces changements majeurs, comment préserver le fragile 
équilibre de notre planète?  

Documentaire
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Nouveauté !

La Chine à plein régime
La Chine est le pays le plus peuplé du monde. 
En améliorant peu à peu sa situation 
matérielle, elle pourrait devancer les États-
Unis et devenir le pays le plus pollueur de la 
planète. La surconsommation de ses habitants 
pourrait alors avoir un impact important sur 
l'environnement. La Chine est maintenant à un 
carrefour et les décisions qu'elle prendra 
auront des conséquences pour tous les 
habitants de la Terre.

1Document 52m 50s DVD 1

Le paradoxe démographique
Lorsque la population mondiale passera de 6 à 
9 milliards, les contraintes sociales et 
écologiques seront immenses. Notre monde 
est actuellement projeté dans deux directions 
opposées. Pendant que les pays jeunes 
chancellent sous le poids d'une population 
croissante, les plus anciens sont aux prises 
avec un déclin. Ainsi, on prévoit que la 
population du Japon sera réduite de moitié d'ici 
la fin du siècle et qu'une personne sur trois 
sera retraitée.

2Document 52m 50s DVD 2
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La légende du sapin de 
Noël (DVD)

Il faut sauver Sapin ! 

Premier dessin animé 3D entièrement réalisé et produit à 
Québec, ce conte raconte l’histoire d’une amitié qui triomphe 
la nuit de Noël. 
Dans un village du Québec, autour du perron de la petite 
chapelle que fréquente Guillaume, un gamin de 7 ans, 
Sapin, Pommier et Grand Chêne se tiennent compagnie. 
Quand le curé annonce qu’il agrandira la chapelle, c’est la 
panique. Faudra-t-il couper Sapin ? 
Fort heureusement, l’automne est maussade. La pluie et la 
grisaille retardent les travaux de construction… sans 
compter la complicité des amis de Sapin qui ont tout intérêt 
à saboter les plans de monsieur le curé. Le soir de la messe 
de minuit, l’hiver s’annonce enfin. Une violente tempête de 
neige s’abat sur les trois arbres qui se font secouer avec 
force. Pommes, glands et brindilles s’envolent et se posent, 
comme par enchantement, sur les branches enneigées de 
Sapin. À la sortie de la messe, un spectacle féerique 
surprend Guillaume et les paroissiens. 

Un guide, disponible sur notre site Internet, accompagne ce document. 
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L'histoire du bas de Noël 
(DVD)

Noël, Noël 

Dans une maison typique de la Vieille Capitale, deux souris, Kit et 
Tuff, ne disposent que de la nuit de Noël pour trouver les 
ingrédients nécessaires à la guérison de leur frère, gravement 
malade. Avec l’aide des trois orphelins que madame Holts 
héberge pour cette nuit mémorable, ils tenteront de déjouer les 
pièges de son fils Georges et de son chat, Mats. Dans la 
confusion naîtra une jolie tradition du temps des fêtes, celle du 
bas de Noël. 
Ainsi, l’œuvre réinvente le conte de Noël et revisite nos traditions 
avec une imagination rafraîchissante. 
Un guide, disponible sur notre site Internet, accompagne ce 
document. 
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La tradition de la bûche 
de Noël (DVD)

Désordre et chocolat! 

C’est soir de Noël et la mère d’Antoine et Émilie, qui est sage-femme, 
doit aller assister un accouchement. Antoine, responsable de sa jeune 
sœur, l’emmène avec lui au Château Frontenac, où il travaille dans les 
cuisines. Il la fait clandestinement entrer dans la réserve, lui demandant 
la discrétion la plus totale. Mais c’était sans compter sur Lotor le raton 
laveur et Tamia le petit suisse, à court de vivres en cette soirée de 
gourmandise. Les deux rusés mammifères parlants ont en tête, coûte 
que coûte, de dévaliser les réserves du prestigieux hôtel. Émilie tente 
de s’interposer, mais les larrons créeront la confusion et, distrait par le 
tapage, le grand chef Bakewell manquera son gâteau, le clou du repas 
de Noël. 

Antoine est d’abord pointé du doigt pour cette catastrophe. Le jeune 
garçon saura cependant se reprendre en confectionnant, un peu par 
accident, un gâteau nouveau genre, qui prend la forme d’une bûche… 

Un guide disponible dans Internet accompagne cette vidéo. 
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Promenades d'architecte 
II (DVD)

Visites guidées 

En portant leur regard sur certaines cités du monde, sept architectes 
nous parlent d’urbanité. À l’aide de croquis spontanés, ils expliquent les 
axes géographiques, situent les éléments naturels qui caractérisent les 
lieux et racontent la naissance et le développement de certaines zones 
urbaines. 

Manhattan (New-York), Londres, Rome, Pékin, Brasilia, Boukhara et 
Douchanbé, puis Berlin composent ce nouveau volet de la série 
Promenades d’architecte. Des villes remarquables où le parcours de 
nos découvertes a été soigneusement dessiné par l’architecte que l’on 
suivra avec plaisir dans un taxi, un train, à pied ou à bicyclette; un trajet 
toujours richement agrémenté d’explications et de commentaires sur 
l’évolution historique, la raison d’être d’un quartier ou d’un bâtiment, le 
choix des matériaux, le plaisir ou le déplaisir d’un lieu. 

De l’animation des centres-villes au calme des banlieues cossues ou 
populaires, chacun de ces artistes bâtisseurs nous livre un peu de sa 
vision et de sa sensibilité. 
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Nouveauté !

Manhattan vu par Pierre David
Pierre David est l'un des trois architectes 
finalistes du concours pour la construction du 
monument aux victimes du World Trade 
Center. Il nous présente Manhattan à travers 
quelques gratte-ciels, Broadway, Central Park, 
le quartier du Rockefeller Center, Meatpacking 
District et Lower East Side.

1Document 26m 07s DVD 1

Londres vu par Jacques Ferrier
Capitale de l'Angleterre et du Royaume-Uni, 
Londres est une ville où il fait bon vivre. 
Jacques Ferrier nous présente les squares 
privés des quartiers de Regent's Park et de 
Brick Lane, la gare de Paddington, les docks 
Sainte-Catherine et l'immense centrale 
électrique devenue centre d'art contemporain.

2Document 26m 11s DVD 2

Rome vu par Odile Decq
Odile Decq a remporté le concours pour la 
réalisation d'un musée d'art contemporain 
destiné à la ville de Rome. Elle nous présente 
son projet et nous parle aussi de la Piazza 
Navona, de la Plaza del Popolo, de la coupole 
du Panthéon… et du « chaos romain ».

3Document 25m 55s DVD 3

Pékin vu par Paul Andreu
Paul Andreu est l'architecte auteur du Grand 
théâtre national de Pékin, un ensemble qui 
regroupe une salle de concert, un théâtre et un 
opéra. Il nous présente ce chantier 
gigantesque et nous fait part de ses 
impressions sur l'urbanisme et l'architecture 
de la capitale chinoise. Le quartier des 
affaires, les quartiers traditionnels (hutongs), 
les parcs et la bibliothèque impériale illustrent 
ses propos.

4Document 26m 01s DVD 4

Brasilia vu par Yannis Tsiomis
L'architecte Yannis Tsiomis a réalisé de 
nombreux ouvrages en France et en Grèce. 
Pour lui, ce qui frappe à Brasilia, c'est 
l'immensité. Il nous raconte la naissance 
rapide de cette ville en forme d'avion et nous 
présente quelques édifices remarquables : la 
Place des Trois-Pouvoirs, le Ministère des 
Affaires étrangères, la cathédrale, la petite 
église…

5Document 26m 13s DVD 5

Boukhara et Douchanbé vus par Eric Torcq
En Asie Centrale, sur la route de la soie, Eric 
Torcq développe des projets de restauration 
de monuments. Boukhara est une cité 
ancienne au coeur du désert. Il nous raconte 
cette ville, son évolution, la maison 
traditionnelle, les matériaux… au présent et au 
passé. Puis il nous entraîne sur la route des 
caravanes, plus à l'est, jusqu'à Douchanbé, la 
capitale du Tadjikistan.

6Document 26m 50s DVD 6

Berlin vu par Jean-Louis Cohen
Jean-Louis Cohen enseigne l'histoire de 
l'architecture et des villes à Paris et à New-
York. Pour lui, Berlin est à la fois le théâtre de 
l'histoire et la scène où l'architecture moderne 
apparaît en Europe. L'itinéraire qu'il nous 
propose présente la ville et son évolution 
architecturale en cinq époques.

7Document 25m 19s DVD 7
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Portraits de groupes 
chez les animaux II 
(DVD)

Photos de familles 

Le règne animal se présente sous de multiples aspects. Les différentes 
espèces se caractérisent par leurs tailles, leurs formes et leurs modes 
de vie. Le deuxième volet de cette excellente série propose dix 
nouveaux documentaires sur autant de familles d’animaux.  

Ruminants, rapaces, reptiles, anémones ainsi que plusieurs insectes y 
sont abondamment décrits. Abeilles, mouches, papillons, grillons et 
punaises nous sont présentés avec leurs cousins et cousines, qui leur 
ressemblent bien souvent. Et dans l’infiniment petit, on découvre les 
surprenantes paramécies, des êtres unicellulaires qui se déplacent 
grâce aux battements en rythme des cils qui les recouvrent. 

De très belles images illustrent les principales caractéristiques de 
toutes ces espèces et quelques principes de base de la classification 
scientifique sont mis en évidence. Un monde fascinant à découvrir! 
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Nouveauté !

Disque 1
Cerfs, biches et compagnie
Comme la plupart des ruminants, les biches et 
les cerfs marchent sur deux doigts terminés 
par des sabots. On compte 191 espèces de 
ruminants dans le monde. Parmi ceux-ci : les 
isards, bouquetins, mouflons, moutons, 
rennes, antilopes, buffles, girafes et daims.

1Document 07m 01s DVD 1

Disque 1
Chouettes et compagnie
Il existe 423 espèces de rapaces diurnes ou 
nocturnes à travers le monde. Dotés d'une 
excellente vue, ils ont tous des serres aux 
longues griffes et un bec puissant et crochu. 
Grands-ducs, faucons, hiboux, buses et 
chouettes font partie de la famille; gypaètes 
barbus, vautours percnoptères et milans 
royaux aussi, mais ils sont moins connus.

2Document 06m 58s DVD 1

Disque 1
Couleuvres et compagnie
La couleuvre n'a pas de venin; la proie meurt 
étouffée par la pression des muscles de son 
corps. Couleuvres, lézards, vipères, seps, 
pythons, boas et cobras font partie de la 
famille des squamates. Mais certains sont 
venimeux! On en compte plus de 6,000 
espèces dans le monde.

3Document 07m 13s DVD 1

Disque 1
Abeilles et compagnie
Il peut y avoir jusqu'à 50,000 abeilles dans la 
ruche. Tout ce petit monde se frotte les 
antennes, s'échange de la nourriture, se 
nettoie, s'appelle, se reconnaît… Une vraie 
société. Les abeilles font partie de la familles 
des hyménoptères, comme les bourdons et les 
guêpes. Il y en a plus de 100,000 espèces.

4Document 07m 04s DVD 1

Disque 1
Mouches et compagnie
La mouche domestique se nourrit de liquide 
qu'elle aspire à l'aide de sa trompe charnue. 
Pourvue de deux ailes et de six pattes, elle fait 
partie de la famille des dyptères, comme les 
tipules et les moustiques. On en trouve, dans 
tous les milieux, plus de 150,000 espèces à 
travers le monde.

5Document 06m 47s DVD 1

Disque 2
Papillons et compagnie
Le papillon fait partie de la famille des 
lépidoptères. Il y en a 150,000 espèces dans 
le monde et les plus colorées se retrouvent 
dans les forêts tropicales. Après 
l'accouplement, la femelle pond quelques 
centaines d'œufs. Mâle et femelle meurent 
ensuite sans s'être nourris pendant leur brève 
existence.

6Document 07m 07s DVD 2

Disque 2
Grillons et compagnie
Les grillons ont trois paires de pattes et deux 
longues antennes qui servent pour l'exploration 
du territoire. Il n'y a que le mâle qui chante en 
frottant ses deux ailes l'une contre l'autre. Ce 
sont des omnivores qui broient leur nourriture. 
Ils font partie de la famille des orthoptères, 
comme les criquets et les sauterelles.

7Document 07m 02s DVD 2

Disque 2
Punaises et compagnie
La plupart des punaises sont capables de 
voler; elles possèdent des ailes antérieures à 
moitié rigides. Les scientifiques les appellent 
hétéroptères. Elles ont également un appareil 
piqueur-suceur perfectionné. Il y a 35,000 
espèces de punaises dans le monde.

8Document 06m 55s DVD 2

Disque 2
Anémones et compagnie
Les espèces d'anémones sont nombreuses. 
Leur aspect et quelquefois leur nom évoquent 
irrésistiblement les fleurs. Ni droite, ni gauche, 
ni avant, ni arrière chez les anémones… juste 
un corps muni de tentacules. Anémones, 
méduses et hydres vertes font partie de la 
famille des cnidaires, qui compte 10,000 
espèces dont la plupart sont marines.

9Document 06m 57s DVD 2

Disque 2
Paramécies et compagnie
La paramécie est un être unicellulaire. Elle 
avance en tournant sur elle-même grâce aux 
battements en rythme des cils qui la 
recouvrent. Ces cils, qui lui permettent aussi 
de capturer des proies, font qu'on la classe 
dans le groupe des ciliés. Certains 
unicellulaires sont de redoutables parasites de 
l'homme, mais heureusement l'immense 
majorité est sans danger.

10Document 07m 14s DVD 2
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Grandir avec toi (DVD)

Une fratrie singulière 

Partager son enfance avec un frère ou une sœur souffrant d’un trouble 
envahissant du développement (TED) présente d’indéniables difficultés. 
La gêne, la jalousie et la colère s’entremêlent souvent à l’amour et à la 
culpabilité. L’attention des parents, nécessairement mal répartie entre 
les enfants de la famille, fait parfois défaut à ceux d’entre eux qui, au 
fond, savent bien qu’ils en ont moins besoin… Par la force des choses, 
ces derniers font souvent preuve d’une grande maturité. 

Produit en collaboration avec la Fédération québécoise de l’autisme et 
des autres troubles envahissants du développement, ce documentaire 
présente les témoignages de jeunes qui vivent au quotidien avec un 
frère ou une sœur atteint d’autisme, du syndrome de Rett, du syndrome 
d’Asperger ou d’un TED non spécifié. Avec beaucoup de franchise et 
de sagesse, ils nous parlent de leurs sentiments face à cette relation si 
particulière, de leur famille, de l’avenir… Parents et intervenants 
témoignent aussi et proposent des solutions pour faciliter 
l’épanouissement de chacun dans la vie familiale. 
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Pourquoi? (DVD)

Comprendre le monde! 

C’est bien connu, les tout-petits posent beaucoup de questions et il 
arrive fréquemment que les réponses engendrent de nouvelles 
interrogations. Voilà un peu le modèle que reproduit la série Pourquoi? 
dans de courtes animations en forme de dialogues. Cinquante et une 
questions pour autant de capsules de deux minutes et pour autant de 
réponses claires, simples et précises. 

Comment font les automobiles pour bouger?... Où va l’air?... Pourquoi 
est-ce que j’ai une ombre?... Pourquoi est-ce que je dois dormir?... me 
brosser les dents?... aller à l’école?... Beaucoup de questions sur des 
thèmes diversifiés, allant du fonctionnement du corps humain à 
l’astronomie, en passant par le monde animal, les technologies et les 
phénomènes naturels. 

Chaque capsule fournit des réponses dans un langage bien adapté aux 
enfants et exploite au maximum la portée de l’image, illustrant des 
concepts parfois bien abstraits!  
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Nouveauté !

Disque 1
Comment les oiseaux volent-ils?
Les oiseaux utilisent leurs ailes pour voler. Ils 
sont très légers et leurs os contiennent de  
l'air. De plus, ils sont recouverts de plumes, ce 
qui leur permet de rester en l'air.

1Document 02m 00s DVD 1

Disque 1
Qu'est-ce qu'un insecte?
C'est un animal à six pattes. La plupart des 
insectes ont des ailes et deux petites antennes 
qui gigotent sur leur tête pour mieux sentir.

2Document 02m 00s DVD 1

Disque 1
Pourquoi est-ce que je dois manger?
Comme une voiture a besoin d'essence pour 
fonctionner, les êtres humains ont besoin de 
manger et de boire pour vivre.

3Document 02m 00s DVD 1

Disque 1
Pourquoi est-ce que j'ai un nez?
Grâce aux narines, nous pouvons respirer et 
sentir les odeurs. Les narines ont aussi de 
petits poils collants qui empêchent les 
poussières d'entrer dans notre corps.

4Document 02m 00s DVD 1

Disque 1
Pourquoi est-ce que j'ai une ombre?
Quand le soleil sera là, partout où nous irons 
notre ombre nous suivra. Selon la position du 
soleil, elle sera courte ou longue. Et quand le 
soleil se couchera, elle fera de même.

5Document 02m 00s DVD 1

Disque 1
Qu'y a-t-il à l'intérieur de mon corps?
Il y a dans notre corps beaucoup de choses 
que nous ne pouvons pas voir, mais que 
parfois nous pouvons sentir. Des os, un cœur, 
des poumons, un cerveau, des muscles…

6Document 02m 00s DVD 1

Disque 1
Comment vivent les poissons sous l'eau?
Les poissons sont faits spécialement pour 
l'eau. Ils ont des branchies qui les aident à 
respirer, des nageoires et une queue pour 
nager.

7Document 02m 00s DVD 1

Disque 2
Pourquoi est-ce que je dois brosser mes 
dents?
Il faut se brosser les dents pour les garder 
belles et propres et faire attention de bien 
enlever tous les morceaux de nourriture qui 
peuvent y être coincés.

8Document 02m 00s DVD 2

Disque 2
Que sont les étoiles?
Les étoiles sont faites de gaz très chauds. 
Elles sont comme de grosses boules de feu, 
mais elles ont l'air petites parce qu'elles sont 
très éloignées.

9Document 02m 00s DVD 2

Disque 2
Qu'est-ce qu'une graine?
Une graine est une plante bébé avec sa ration 
de nourriture, toutes deux emballées dans une 
petite enveloppe. Selon les plantes, les graines 
peuvent être différentes les unes des autres.

10Document 02m 00s DVD 2

Disque 2
D'où vient l'eau?
En général l'eau vient de la pluie qui tombe. La 
chaleur du soleil transforme l'eau en une 
brume invisible qui, très haut dans le ciel, se 
tranforme en nuages.

11Document 02m 00s DVD 2

Disque 2
Qu'est-ce qui fait un arc-en-ciel?
Quand il y a de la pluie et du soleil en même 
temps, parfois un arc-en-ciel apparaît. Il est 
toujours composé de sept couleurs différentes.

12Document 02m 00s DVD 2

Disque 2
Comment est-ce que j'entends?
Les oreilles sont des capteurs de sons. 
Chaque bruit fait des vagues invisibles dans 
l'air jusqu'à ce qu'il arrive à nos oreilles où de 
petits tunnels amènent le son jusqu'à l'intérieur 
de la tête.

13Document 02m 00s DVD 2

Disque 2
Que sont le tonnerre et les éclairs?
Les éclairs sont de grosses étincelles 
électriques qui rayent le ciel avec un bruit 
éclatant. Après l'étincelle, l'air se rejoint en se 
culbutant et nous pouvons souvent entendre le 
grondement du tonnerre.

14Document 02m 00s DVD 2

Disque 3
Pourquoi les oiseaux s'en vont-ils en 
hiver?
Les oiseaux doivent s'envoler dans un endroit 
où ils pourront trouver de quoi manger. Quand 
c'est l'hiver ici, ailleurs comme en Afrique, 
c'est l'été.

15Document 02m 00s DVD 3

Disque 3
Pourquoi est-ce que je dois aller à l'école?
Aller à l'école permet d'apprendre de nouvelles 
choses. C'est aussi à l'école qu'on peut se 
faire des amis, partager avec les autres, faire 
diverses activités en équipe…

16Document 02m 00s DVD 3

Disque 3
Pourquoi est-ce qu'on attrape des rhumes?
Les rhumes sont faits de microbes qui 
s'appellent des virus. Il sont trop petits pour 
qu'on puisse les voir avec les yeux, mais ils 
sont responsables du mal de gorge, du nez 
bouché et des éternuements.

17Document 02m 00s DVD 3

Disque 3
Pourquoi le ciel est-il bleu?
La couleur du ciel vient de la lumière du soleil 
dans l'air, car elle contient toutes les couleurs 
de l'arc-en-ciel. Si le ciel est bleu, c'est parce 
que c'est la couleur la plus dispersée.

18Document 02m 00s DVD 3

Disque 3
Pourquoi les objets restent-ils au sol?
La Terre a une force invisible qui attire les 
objets vers elle. C'est pour cette raison que les 
choses restent toujours au sol.

19Document 02m 00s DVD 3

Disque 3
Pourquoi est-ce que je dois dormir?
Quand nous dormons, notre cerveau fait le tri 
de ce que nous avons fait, ce que nous avons 
pensé et ce que nous avons appris pendant la 
journée. C'est aussi nécessaire pour que notre 
corps se calme et se repose.

20Document 02m 00s DVD 3

Disque 3
Pourquoi ma peau est-elle de cette 
couleur?
Dans la peau, il y a des petites touches de 
couleur qui la protègent du soleil. Plus la peau 
est foncée, meilleure est la protection contre 
les rayons nocifs.

21Document 02m 00s DVD 3
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Disque 4
Pourquoi met-on des timbres sur les 
lettres?
L'argent qu'on donne pour acheter les timbres 
sert à payer pour les bureaux, les voitures de 
la poste et les facteurs. Les timbres sont très 
importants; on doit les mettre sur les lettres et 
les paquets.

22Document 02m 00s DVD 4

Disque 4
Pourquoi est-ce que je ne peux pas voir 
dans le noir?
Nos yeux peuvent voir en recevant de la 
lumière. Les pupilles sont comme des petits 
trous qui s'ajustent afin de recevoir la bonne 
dose de lumière dans les yeux. Quand il y a 
peu de lumière, c'est plus difficile.

23Document 02m 00s DVD 4

Disque 4
Pourquoi grand-mère porte-t-elle des 
lunettes?
Quand grand-mère regarde quelque chose qui 
n'est pas vraiment près d'elle, elle ne peut le 
voir clairement. Grâce aux lentilles 
spécialement taillées, les lunettes aident grand-
mère à mieux voir.

24Document 02m 00s DVD 4

Disque 4
Comment font les automobiles pour 
bouger?
Une voiture est faite de plusieurs éléments. Le 
plus important est le moteur, car il apporte 
l'énergie qui fait tourner les roues et bouger la 
voiture.

25Document 02m 00s DVD 4

Disque 4
Comment fonctionne le téléphone?
Le téléphone transforme la voix en un signal 
électrique qui est ensuite transporté le long 
d'un câble jusqu'à un écouteur. Dans cet 
écouteur, un petit amplificateur transforme de 
nouveau le signal en voix.

26Document 02m 00s DVD 4

Disque 4
Qu'est-ce qu'un cœur?
Le cœur est une machine très active qui fait 
circuler le sang à l'intérieur du corps. Pour 
fonctionner correctement, chaque partie du 
corps a besoin de sang, comme la voiture a 
besoin d'essence pour rouler.

27Document 02m 00s DVD 4

Disque 4
Qu'est-ce que la Lune?
La Lune est comme une grosse planète 
rocheuse qui tourne autour de la Terre. Elle 
prend une journée complète pour en faire le 
tour. Pendant la journée on ne voit pas souvent 
la Lune, car elle brille de l'autre côté de la 
Terre.

28Document 02m 00s DVD 4

Disque 5
Où sont allés les dinosaures?
Certaines personnes pensent qu'une énorme 
roche appelée météorite est venue de l'espace 
s'écraser sur la Terre. Ensuite, il aurait fait 
très froid et les dinosaures n'auraient plus rien 
trouvé à manger.

29Document 02m 00s DVD 5

Disque 5
Où est mon cerveau?
Le cerveau est à l'intérieur de la tête, protégé 
par un os très dur qu'on appelle le crâne. C'est 
la plus importante partie du corps.

30Document 02m 00s DVD 5

Disque 5
Pourquoi le chocolat fond-il?
Comme son point de fusion est très bas, il ne 
faut pas beaucoup de chaleur pour que le 
chocolat se transforme de la forme solide à la 
forme liquide.

31Document 02m 00s DVD 5

Disque 5
Comment les avions volent-ils?
Les avions ont été construits en reproduisant 
la forme des ailes des oiseaux, arrondies au-
dessus et plates en-dessous. L'air qui pousse 
sous les ailes aide à garder les avions dans 
l'air.

32Document 02m 00s DVD 5

Disque 5
Comment font les animaux pour se 
nettoyer?
Les animaux se nettoient de différentes 
manières : les chats utilisent leurs langues, les 
singes se servent de leurs mains pour se 
nettoyer entre eux, certains petits poissons 
nettoient les grands et les oiseaux utilisent 
leurs becs.

33Document 02m 00s DVD 5

Disque 5
Comment fonctionne le dessin 
d'animation?
Le mouvement est dessiné en différentes 
étapes et chaque dessin est ensuite 
photographié. Lorsque ces photos sont 
présentées les unes après les autres, on a 
l'impression que le mouvement est réel.

34Document 02m 00s DVD 5

Disque 5
Comment font les navires pour flotter?
Les petits comme les gros navires peuvent 
flotter grâce à leur forme, parce que leur poids 
est réparti sur une grande surface.

35Document 02m 00s DVD 5

Disque 5
D'où viennent les coquillages?
Les crustacés sont de petites créatures de la 
mer au corps mou. Les jolis coquillages que 
l'on trouve le long de la mer ont déjà été leurs 
maisons.

36Document 02m 00s DVD 5

Disque 6
D'où viennent les fruits?
Les fruits poussent sur une plante et ont des 
graines à l'intérieur. Le fruit protège la graine 
jusqu'à ce que celle-ci soit prête à devenir une 
nouvelle plante.

37Document 02m 00s DVD 6

Disque 6
D'où viennent mes cheveux?
Chacun de nos cheveux pousse à partir de sa 
propre racine à l'intérieur de la tête. Comme 
les plantes, les cheveux poussent un peu 
chaque jour.

38Document 02m 00s DVD 6

Disque 6
Où vont nos déchets?
Toutes les choses que l'on jette ne sont pas 
des déchets ou des ordures. Nous pouvons en 
recycler beaucoup.

39Document 02m 00s DVD 6
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Disque 6
Pourquoi est-ce que je dois me vêtir?
Les vêtements nous protégent du froid, de la 
neige ou de la pluie, comme la crème solaire 
nous protège du soleil. Mais il y a aussi des 
vêtements que l'on porte juste pour faire joli.

40Document 02m 00s DVD 6

Disque 6
Pourquoi certaines personnes portent-
elles un uniforme?
Certains uniformes nous permettent de 
reconnaître quelqu'un qui pourrait nous venir 
en aide : médecin, policier, hôtesse de l'air. 
D'autres sont aussi utilisés par mesure de 
sécurité.

41Document 02m 00s DVD 6

Disque 6
Comment les animaux communiquent-ils?
Presque tous les animaux utilisent des 
signaux pour communiquer entre eux. Selon 
les espèces, ces signaux font appel à la vue, à 
l'ouïe, à l'odorat ou au toucher.

42Document 02m 00s DVD 6

Disque 6
Pourquoi neige-t-il?
Il pleut lorsque deux nuages se rencontrent et 
que toutes les petites gouttes d'eau se 
rejoignent pour en faire de plus grosses. Si 
l'air se refroidit, les gouttes d'eau gèlent et 
deviennent des flocons de neige.

43Document 02m 00s DVD 6

Disque 6
D'où vient le fromage?
Le fromage vient du lait. Mais ce ne sont pas 
que les vaches qui donnent du lait! On fait 
aussi du fromage avec le lait de chèvre, de 
brebis, de renne et même de chameau ou 
d'âne.

44Document 02m 00s DVD 6

Disque 7
Pourquoi est-ce que je rêve?
Lorsque nous rêvons, notre cerveau met de 
l'ordre dans nos pensées et dans tout ce que 
nous avons fait dans la journée. En fait, il nous 
prépare pour le lendemain.

45Document 02m 00s DVD 7

Disque 7
Comment est-ce que je grandis?
La cellule est la plus petite partie vivante de 
notre corps. Chacune de nos cellules grandit, 
puis se divise en deux. Plus nous avons de 
cellules, plus nous sommes grands et forts.

46Document 02m 00s DVD 7

Disque 7
Comment fait-on pour connaître l'heure?
On peut savoir l'heure grâce aux montres et 
aux horloges. Il y a longtemps, les 
déplacements de l'ombre sur les cadrans 
solaires indiquaient l'heure également.

47Document 02m 00s DVD 7

Disque 7
Où va l'air?
L'air que l'on respire est rempli d'oxygène. 
Lorsque nous inspirons, l'air entre dans nos 
poumons et fournit à notre corps l'oxygène 
dont il a besoin.

48Document 02m 00s DVD 7

Disque 7
D'où vient la chaleur?
La chaleur provient du soleil. À l'intérieur de la 
maison, on crée la chaleur avec du bois, du 
charbon, du gaz, de l'essence ou de 
l'électricité. La chaleur est très importante car 
elle a le pouvoir de transformer les choses.

49Document 02m 00s DVD 7

Disque 7
Pourquoi avons-nous quatre saisons?
Chaque année, la Terre fait un voyage autour 
du Soleil. Lorsque le haut de la Terre pointe 
vers le Soleil, c'est l'été pour les gens qui 
habitent cette partie de notre planète et l'hiver 
pour ceux qui habitent l'autre côté. Deux fois 
par an, la chaleur du Soleil est presque la 
même pour les deux côtés : un côté est au 
printemps alors que l'autre est en automne.

50Document 02m 00s DVD 7

Disque 7
Pourquoi certains animaux hibernent-ils ?
L'automne, certains animaux stockent de la 
nourriture dans leur corps, puis s'endorment 
d'un sommeil très profond. Leur cœur bat 
alors au ralenti et ils respirent à peine. La 
nourriture dure ainsi plus longtemps et ils 
peuvent survivre pendant l'hiver.

51Document 02m 00s DVD 7
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Cul-de-sac? (DVD)

Environnement et surconsommation 

Cul-de-sac? est un outil de sensibilisation qui s’adresse aux 
adolescents et qui présente des témoignages de jeunes préoccupés 
par les problèmes environnementaux. Où serons-nous dans cinquante 
ans?... Dans quel état sera la Terre?... Cinquante ans, c’est le temps 
nécessaire pour que les conséquences de nos actions se répercutent 
sur le climat. 

Sollicités par la publicité, nous consommons trop souvent sans réfléchir.
Une quantité étonnante d’objets divers viendra ainsi gonfler, à plus ou 
moins long terme, la somme des déchets qui compromettent déjà 
l’avenir de notre planète. En fait, il semble que 99% de ce que nous 
achetons sera jeté dans les six semaines qui suivront. Une prise de 
conscience est essentielle afin de développer des habitudes de 
consommation plus responsables. 

Excellente base de réflexion, cette vidéo offre aux jeunes moult 
informations sur les problèmes environnementaux auxquels nous 
sommes collectivement confrontés. Elle propose aussi des actions 
concrètes pour « faire sa part » individuellement par une consommation 
plus réfléchie, le compostage, le recyclage, etc. 

Documentaire
Québec
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Option Consommateurs
ACEF de l'Est de Montréal

Primaire
Secondaire

11-16 ans

Développement personnel
Sciences et technologie
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Silicon Valley, une 
histoire américaine (DVD)

Berceau de la micro-informatique 

Il y a cinquante ans, l’informatique était une affaire de machines 
énormes et coûteuses, réservées aux gouvernements et aux grandes 
entreprises. C’est dans la région de la Silicon Valley, au sud de 
San Francisco, qu’a été inventée l’informatique moderne grâce, entre 
autres, à l’Université de Stanford qui a fait le pari de multiplier les 
recherches autour du transistor. 

Steve Wozniak, co-fondateur d’Apple Computer, est à l’origine de 
l’invention de l’ordinateur personnel, une machine qui se commande à 
l’aide d’un simple clavier et qui verra le jour en 1977. Au début des 
années 80, l’entreprise IBM commence également à proposer des 
ordinateurs personnels; les programmes créés pour ce type de 
machines feront la fortune de Microsoft.  

La Silicon Valley devient alors une véritable machine à créer des 
entreprises à succès. L’apparition d’Internet et ses promesses de profits 
favorisent de gros investissements; mais il y a finalement plus d’argent 
que de projets… À l’aube de l’an 2000, c’est la débâcle des marchés 
boursiers et la faillite de plusieurs jeunes entreprises. Mais la Silicon 
Valley n’a pas dit son dernier mot : à l’Université de Stanford, on 
travaille déjà sur des ordinateurs quantiques et biologiques.  

Un documentaire qui permet de mieux comprendre cette histoire bien 
contemporaine.  

Documentaire
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2004
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Collégial

14 ans et plus

Technologie
Histoire

Pour renseignements :
Télécopieur
Pour commander :

Courriel :
818N° de série :

1 DVD x 12 min

Silicon Valley, une histoire américaine 
(DVD)

Nouveauté !

Service de la distribution
1 800 361-4522Tél.:

514 521-2424
poste 4003 ou 4004

Service de la distribution
1000 rue Fullum, 4e étage
Montréal, Québec H2K 3L7

514 864-3677
distribution@telequebec.qc.ca

http://video.telequebec.tv
Prix: 39 $ par DVD
Site :

Aussi disponible en format numérisé 
pour les abonnés au service de 
téléchargement.

Prix sujet à changement sans préavis



Philosophes des Lumières 
(DVD)

Les brillants esprits du XVIIIe siècle 

Aie le courage de te servir de ton propre entendement! Voilà la devise des 
Lumières. Emmanuel Kant.  

Ce document aborde la philosophie au siècle des Lumières et la présente en 
quatre étapes bien distinctes. 

Les évolutions du XVIIIe siècle 
L’Europe du XVIIIe siècle sera marquée par des idées radicalement nouvelles. 
Une nouvelle curiosité, un nouvel optimisme et une nouvelle foi dans les 
lumières qu’offre la raison. Ce qui était absolu devient relatif et l’on redécouvre 
la démocratie antique.  

Diderot et l'encyclopédie   
Diderot nourrit un projet de taille : examiner tous les domaines en utilisant les 
armes du bon sens et de la raison. Il veut changer la façon commune de 
penser. On raconte ici la bataille de son encyclopédie. 

Voltaire 
Figure marquante du XVIIIe siècle français, Voltaire est un enfant de la 
moyenne bourgeoisie qui a la mauvaise habitude de dire ce qu’il pense. 
Révolté par les injustices, passionné de théâtre et de science, il laissera de 
nombreux écrits.  

Rousseau  
Autodidacte, c’est par la musique que Jean-Jacques Rousseau rencontrera les 
philosophes. Au cœur de son œuvre, l’intuition que l’homme est peut-être 
naturellement bon… Son apport le plus important est d’avoir replacé le 
bonheur humain, tel qu’il est vécu et ressenti, au centre de la philosophie. 

Une fenêtre sur quelques-uns des grands penseurs qui ont influencé notre 
façon de voir le monde! 

Documentaire
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Portraits de groupes 
chez les animaux (DVD)

Biodiversité :  
des histoires de familles 

La nature est multiple et cette richesse ne peut manquer de 
nous étonner quand nous y sommes initiés. Dans cette série 
composée de dix courts documentaires, plusieurs familles 
d’animaux sont présentées, avec un accent mis sur les 
formes variées sous lesquelles les êtres ont évolué. On y 
observe donc : 
-les souris -les araignées 
-les grenouilles -les crabes 
-les turbots -les escargots 
-les étoiles de mer -les moules 
-les coccinelles -les vers de terre 
  

Mais cette biodiversité est-elle en danger? 

Une bonne façon de sensibiliser les élèves à l’importance de 
conserver toutes ces espèces avec lesquelles nous 
cohabitons ! 
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Disque 1
Souris et compagnie
Les rongeurs comptent plus de 2000 espèces. 
On en présente ici quelques-unes: souris 
grises, rats d'égout, loirs, mulots, campagnols 
des champs, écureuils, rats musqués et 
marmottes.

1Document 06m 30s DVD 1

Disque 1
Grenouilles et compagnie
Grenouilles, crapauds, tritons, salamandres 
appartiennent tous au même groupe: les 
batraciens. Ce sont des animaux vertébrés à 
la peau nue et humide.

2Document 06m 03s DVD 1

Disque 1
Turbots et compagnie
Les turbots, dont les barbues, soles et 
carrelets, sont des poissons plats maîtres 
dans l'art du camouflage. Leur peau change 
de couleur grâce à des cellules colorées qui 
peuvent se contracter.

3Document 06m 05s DVD 1

Disque 1
Étoiles et compagnie
Les étoiles, dont l'étoile de mer commune, 
l'astérie bossue et l'étoile de mer glaciaire, 
possèdent un squelette formé de petites 
plaques calcaires, disséminées dans les 
tissus. Chacun de leurs cinq bras peut 
repousser s'il est sectionné.

4Document 06m 02s DVD 1

Disque 1
Coccinelles et compagnie
Friande de pucerons, la coccinelle peut en 
consommer jusqu'à cinquante par jour. La 
larve de cet insecte coléoptère, elle, peut en 
dévorer deux cents par jour, ce qui fait le 
bonheur des jardiniers.

5Document 06m 08s DVD 1

Disque 2
Araignées et compagnie
Épeires, salticides, tomises et néphiles, 
comme toutes les araignées, possèdent huit 
yeux, fabriquent des fils de soie, et injectent du 
venin à leurs proies avant de les dévorer.

6Document 06m 04s DVD 2

Disque 2
Crabes et compagnie
Sur tous les rivages, au fond de tous les 
océans, on retrouve des décapodes, comme le 
crabe. Crabes verts, étrilles, tourteaux, sont 
recouverts d'une carapace avec des pattes. 
Gare à leurs pinces !

7Document 06m 07s DVD 2

Disque 2
Escargots et compagnie
Escargots Petits-Gris, escargots de 
Bourgogne, escagots des haies et oxychilus, 
tous ont un corps mou protégé par une 
coquille. Le mollusque rampe avec son pied et 
se dirige grâce à ses tentacules: les grandes 
portent des yeux et les petites sont sensibles 
au contact.

8Document 06m 01s DVD 2

Disque 2
Moules et compagnie
Les moules sont attachées aux rochers par un 
ensemble de filaments très solides, qui 
constituent le bissus. Leurs corps mous sont 
protégés par des coquilles à deux valves. 
Aussi présentées: les moules zébrées, très 
envahissantes, et les huîtres perlières, des 
cousines des moules.

9Document 06m 05s DVD 2

Disque 2
Vers de terre et compagnie
Le ver de terre est dépouvu de squelette et son 
corps mou est formé d'anneaux presque tous 
identiques. Ceux-ci portent des soies, 
minuscules poils rigides qui s'accrochent au 
sol, et des muscles qui permettent la 
progression du ver.

10Document 07m 34s DVD 2

823N° de série :
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